
Отчет 
о результатах исполнения мероприятий плана Декады SOS в 2023 году 

 
№ 
п/п 

Наименование мероприятия Краткая информация о проведенных мероприятиях  
(в том числе ссылка  

на размещение в сети «Интернет») 

Охват целевой аудитории 
(количество человек) 

1.  Классные часы «Декада борьбы  
с вредными привычками». 

Приглашение врачей и просмотр 
видеофильмов. 

В рамках «Декады «SOS»» проведены: 
1) конкурс агитбригад по ЗОЖ «Здоровью – да, вредным 
привычкам – нет!» (https://vk.com/wall-214870809_1020); 
2) общешкольное родительское собрание  
«Знаешь ли ты своего ребенка?» (https://vk.com/wall-
214870809_1005); 
3) игра «Быть здоровым - здорово!» 
(https://vk.com/public214870809?w=wall-214870809_1002); 
4) шашечный турнир (https://vk.com/wall-
214870809_993); 
5) премьера сказки «Дракоша заболел» 
(https://vk.com/wall-214870809_985); 
6) просмотр мультфильма «Береги свою жизнь» 
(https://vk.com/public214870809?w=wall-214870809_832). 
 

Учащиеся МБОУ «СОШ № 284 
ЗАТО г. Островной» – 84 
человека; 
Педагоги – 11 человек; 
Родители – 30 человек. 

2.  Открытые соревнования  
по волейболу среди взрослых команд 

Проведены открытые соревнования по волейболу среди 
взрослых команд (https://vk.com/wall-180638245_3954). 
 

Население ЗАТО г. Островной – 
33 человека. 

3.  Познавательная программа 
«Береги здоровье смолоду» 

Познавательная программа «Береги здоровье смолоду» 
прошла в клубе по интересам «Вектор» в рамках 
популяризации антинаркотической акции «Декада SOS». 
Ребята активно участвовали во всех конкурсах и 
закрепили знания о здоровом образе жизни 
(https://vk.com/wall-193199960_2921). 

Несовершеннолетние ЗАТО  
г. Островной – 18 человек. 

4.  Соревнования по волейболу  
на первенство МБУ ДО «ДДТ ЗАТО 

г. Островной» 

Проведены соревнования по волейболу на первенство 
МБУ ДО «ДДТ ЗАТО г. Островной» (https://vk.com/wall-
195781613_910). 
 

Обучающиеся МБУ ДО «ДДТ 
ЗАТО г. Островной» – 15 
человек. 
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5.  Спортивный праздник «Спорт  
как альтернатива пагубным 

привычкам» 

Основной целью мероприятия являлось формирование 
устойчивого, позитивного отношения обучающихся к 
ведению здорового образа жизни, принятия спорта как 
альтернативы вредным привычкам (https://vk.com/wall-
195781613_902). 
 

Обучающиеся МБУ ДО «ДДТ 
ЗАТО г. Островной» – 24 
человека. 

6.  Квест «Береги здоровье смолоду» Проведен квест «Береги здоровье смолоду». В игровой 
форме затронута важная тема – тема здорового образа 
жизни. Ребятам предстояло пройти несколько станций с 
различными заданиями, такие как «Здравпункт», 
«Алфавит здоровья», «Народная медицина», «Что? Где? 
Почему?», а также тест на знания о ЗОЖ 
(https://vk.com/wall-195781613_905). 
 

Обучающиеся МБУ ДО «ДДТ 
ЗАТО г. Островной» – 17 
человек. 

7.  Спортивное развлечение «Будем 
вместе мы играть и здоровье 

укреплять» 

Проведено спортивное развлечение для воспитанников 
МБДОУ «Детский сад № 1 ЗАТО г. Островной» 
старшего возраста «Будем вместе мы играть и здоровье 
укреплять» (https://vk.com/wall-218433040_263).  

Воспитанники МБДОУ «Детский 
сад № 1 ЗАТО г. Островной» – 17 
человек. 
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