
 Не допускать бесконтрольного нахождения детей вблизи 

водоемов. Убедитесь, что ребенок всегда находится под присмотром 

взрослого, особенно вблизи рек, озер, прудов и бассейнов. Не 

оставляйте детей одних, даже на короткое время. 

 

 Не разрешать детям купаться в необорудованных местах. 

Купание в незнакомых водоемах, где нет спасателей и не проверено 

дно, может быть опасным. Выбирайте для купания только специально 

оборудованные пляжи. 

 

 Обучить детей правилам безопасного поведения на воде и 

вблизи нее. Объясните им, какие опасности могут подстерегать на 

воде, как вести себя в экстренной ситуации, и научите элементарным 

приемам спасения. 

 

 

 Учить детей плавать. Чем раньше ребенок научится плавать, 

тем больше шансов, что он сможет самостоятельно выбраться из воды 

в случае опасности.  

 

 Приобретать для детей спасательные средства. При 

нахождении у воды необходимо использовать спасательные жилеты 

или нарукавники, особенно для детей, которые плохо плавают. 

Убедитесь, что спасательное средство соответствует весу и возрасту 

ребенка. 

 

 

 Обращать внимание на знаки безопасности, установленные 

на водоемах. Соблюдайте все предупреждения и запреты, указанные 

на знаках, чтобы избежать опасности. 

 

 При несчастном случае немедленно вызывать спасателей. 

При возникновении экстренной ситуации, связанной с водой, 

необходимо немедленно звонить в службу спасения. Не пытайтесь 

самостоятельно спасать тонущего, если вы не уверены в своих силах. 
 

 


