
 
Что такое донорство? 

 
Донорство крови – это добровольное пожертвование крови или её плазмы в 

хранилище или для конкретного человека. Кровь можно сдавать как безвозмездно, так и 
за определённую плату. Какая группа крови самая востребованная и приносит самый 
большой заработок – решает сам центр. Центры всегда должны быть наполнены кровью 
разного типа, постоянный забор крови и поиск подходящих доноров позволяет 
своевременно спасать жизни пациентов. 

Процесс сдачи крови включает в себя: 
1. Выявление группы крови и её резуса; 
2. Проверка на наличие антител и антигенов; 
3. Выявление уровня гемоглобина; 
4. Сдача анализов на ВИЧ, СПИД и токсоплазмоз; 
5. Сбор анамнеза донора (хронические заболевания, состояние сердечно-

сосудистой системы, зрения); 
6. Непосредственная сдача крови. 
Чем чаще донор посещает центр, тем быстрее он получает возможность начать 

сдавать плазму. Это позволяет оперативно спасти ещё большее количество жизней и 
заработать больше средств. 

Самая востребованная группа крови – первая, так большая часть населения Земли 
обладает именно ей. Но донорские банки постоянно нуждаются в поступлении всех 
групп крови с разными резусами, уровнем гемоглобина и антител, так что никогда не 
стоит откладывать это дело из-за бытующего мнения о бесполезности сдачи крови 
других групп. 

Сдача крови позволяет спасти жизни пациентов, которые пережили тяжелую 
аварию и потеряли большое количество крови. Большинство специалистов утверждает, 
что сдавать кровь полезно для организма. Постоянный контроль здоровья положительно 
скажется на общем самочувствии. Самое важное в этом, конечно же, помощь 
нуждающимся людям. Даже одна сдача крови может спасти кому-нибудь жизнь. 
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