
СВОя – СЕМЬЯ!Комплексная психологическаяподдержка членов семейвоеннослужащих и участников СВО
Руководитель проекта:Трапезникова Елена Владимировнател. +7 (911) 301-41-50



С началом СВОпсихоэмоциональная нагрузкана семьи многократно вырослаВ отдалённых гарнизонахпрактически нет доступа ккачественной психологическойпомощиСуществующие меры поддержкиразрозненны и носят разовыйхарактер

Мурманская область —стратегический регион свысокой концентрациейвоенных гарнизонов и ЗАТО

ПРОБЛЕМАТИКА



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

помочь
семьямвернуться

к полноценнойжизни
через комплекснуюпсихологическую поддержку

Провести комплекснуюпсихологическую диагностикуи коррекцию стрессовыхсостояний у членов семейвоеннослужащих
Обеспечить адресноепсихологическоесопровождение семей,переживающих утрату

Создать механизм адаптациидетей к изменениямсемейной ситуации

Организовать на базе проектапостоянно действующий клубвзаимопомощи

Реализовать программу изгрупповых тренингов и мастер-классов, направленных наментальное оздоровление

Обеспечить мобильнуюработу специалистов вудалённых гарнизонах иЗАТО



Модель реализации проекта
ЦА

Вдовы, сестры, матери погибшихДети погибших

п.г.т. Печенгапсихологический семестр – 7 встречтворческие мастерские – 7 встреч

ЗАТО Александровскпсихологический семестр – 7 встречтворческие мастерские – 7 встреч
ЦА

ЦА

г. Мурманскпсихологический семестр – 8 встречтворческие мастерские – 8 встреч

Жены, ожидающие мужейЖены в периоде адаптации

Женская группаСемейная группаДетская группаЦА

г. Североморскпсихологический семестр – 7 встречтворческие мастерские – 7 встреч

Семейные группы (адаптация)



Психологическая помощь(индивидуальная и групповая)



Телесно-ориентированные практики(снятие физических блоков и стресса)



Творческие мастер-классы(развитие эмоционального интеллекта,восстановление ресурса)



Клуб взаимопомощи(поддержка «равный — равному»)



психологическое сопровождение детейучастников (ветеранов) СВО



Спасибо за внимание!


